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Gần đây, Ủy ban phản 
ứng có hại của thuốc 

(MARC) thuộc Cơ quan 
Quản lý Dược phẩm và 

Thiết bị Y tế New 
Zealand (Medsafe) cảnh 

báo nguy cơ gây tắc 
ruột liên quan đến các 

thuốc ức chế dipeptidyl 
peptidase-4 (DPP-4) 

(vildagliptin và 
saxagliptin). 

Nguy cơ này có thể được 
giải thích dựa trên cơ chế: 
các thuốc ức chế DPP-4 ức 

chế phân hủy peptid-1 tương 
tự glucagon (GLP-1) nội 

sinh, dẫn đến giảm nhu động 
đường tiêu hóa. 

MARC đã xem xét kết quả 
của một nghiên cứu thuần 
tập, trong đó nguy cơ tắc 
ruột được ghi nhận cao 

hơn ở những người bắt đầu 
dùng thuốc ức chế DPP-4 so 
với thuốc ức chế kênh đồng 

vận chuyển natri-glucose 
(SGLT-2) hoặc thuốc chủ vận 

thụ thể GLP-1.  

Tuy nhiên, cân nhắc đến những 
hạn chế của nghiên cứu, kết 
quả này nên được phiên giải 

một cách thận trọng.  

Hiện tại không có đủ bằng 
chứng về mối quan hệ nhân 

quả giữa việc sử dụng 
thuốc ức chế DPP-4 và biến 

cố tắc ruột. Chính vì vậy, 
Medsafe đưa ra cảnh báo 
này nhằm khuyến khích 

nhân viên y tế báo cáo tất 
cả các trường hợp tắc 

ruột nghi ngờ có thể liên 
quan đến việc sử dụng 

thuốc ức chế DPP-4.  

Đơn vị thông tin thuốc xin gửi thông tin về ADR mới được cập nhật đến các khoa lâm sàng và khoa khám bệnh.  
 
 
 


